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Podsumowanie wynikow ewaluacji

« W programie ,Godzina dla MtODYCH GtOW” wzieto udziat okoto 700 tysiecy ucznidw.

* Program skfadat sie z 8 zajeé¢ trwajgcych jedng godzine lekcyjng (razem 8 godzin), realizowanych w ciggu 8 miesiecy roku
szkolnego.

* Ewaluacja wskazuje ze udziat w programie pozwala poprawic¢ wiedze oraz poczucie umiejetnosci dbania o swoj dobrostan
psychiczny. U uczestnikdow programu, w poréwnaniu z grupg kontrolng, niebiorgcg udziatu w programie:

* wazrosto 0 10% poczucie, ze ,wiedzg duzo” na temat sposobow szukania pomocy w wypadku ztego samopoczucia
psychicznego;

* wazrosto o 10% poczucie, ze ,wiedzg duzo” na temat znajomosci i rozumienia swoich potrzeb emocjonalnych;
* wazrosto o0 7% poczucie, ze ,wiedzg duzo” na temat swoich uczuc i emoc;ji;

* wazrosto 0 8% poczucie, ze umiejg porozmawiac z rowiesnikiem o tym, co czujg i przezywaja;

* wazrosto o0 7% poczucie, ze umiejg porozmawiac z dorostym o tym, co czujg i przezywajg;

* wazrosto 0 8% poczucie, ze mogg szczerze porozmawiac z pedagogiem szkolnym;

e wzrosto o 7% poczucie, ze mogg szczerze porozmawiac z dorostym o tym, co czujg i przezywaja

* Wszystkie te wyniki sg istotnie statystycznie wyzsze od wynikow w grupie kontrolnej ucznidw, ktorzy nie brali udziatu
W programie.

* Biorgc pod uwage, ze program zamyka sie jedynie w 8 godzinach lekcyjnych i nieznacznie obcigza realizujgce go placéwki
edukacyjne, wszystkie uzyskane wzrosty nalezy uznac za znaczace i wartosciowe.



Charakter i organizacja badania
ewaluacyjnego



Wstep

Badanie ewaluacyjne, ktdrego wyniki prezentujemy, jest integralnym elementem catego programu profilaktycznego ,Godzina dla
MtODYCH GtOW”. Pytania zadawane w badaniu dotyczyty wytacznie zagadnien poruszanych w programie oraz poziomu realizacji celéw
programu, a do préby weszli wytgcznie uczniowie szkét zgtoszonych do programu (zardwno z tych klas, ktére braty udziat w programie,
jak i tych, ktdre nie realizowaty programu). Badanie byto realizowane przez szkoty, czyli w miejscu realizacji programu, na podstawie
kwestionariuszy dostarczonych szkolnym liderom programu, a zakres dystrybucji linkdw i okres wypetniania kwestionariuszy przez
uczniow zalezat od lideréow szkolnych i nauczycieli prowadzgcych program w klasach.

Ze wzgledu na ewaluacyjny cel i charakter badanie ogranicza sie do oceny efektéw programu. Baze do stworzenia kwestionariusza
stanowity scenariusze lekcji realizowanych w ramach programu oraz zaktadane cele programu.

Podstawowym celem badania byto sprawdzenie, jak wskazniki dotyczgce postrzegania przez ucznidw swojej wiedzy oraz umiejetnosci
radzenia sobie w pewnych sytuacjach zmienity sie pod wptywem programu. Ich poziom wyjsciowy byt zbadany przed rozpoczeciem
programu (poczatek roku szkolnego), natomiast efekty byty mierzone tuz przed zakoriczeniem roku szkolnego w podziale na grupe
testowg (uczestniczgcy w programie) i kontrolng/poréwnawczg (nieuczestniczgcy w programie).

W zwigzku z tym, ze program byt realizowany w okreslonej liczbie szkdt, badanie ewaluacyjne réwniez byto realizowane wytgcznie
w tych szkotach. Struktura proby zostata zdeterminowana przez dwa czynniki:

e 1. Profil szkdft, ktore zgtosity che¢ udziatu w programie.

e 2. Profil szkot, w ktdrych przynajmniej cze$¢ ucznidw zdecydowata sie wypetnic ankiety. Z tego powodu o wynikach badania
mozna mowi¢ wytgcznie w odniesieniu do populacji ucznidw ze szkoét biorgcych udziat w badaniu, a nie CALEJ populacji ucznidow
w Polsce.

Ze wzgledu na ewaluacyjny charakter oraz celowy dobor préby badanie nie ma charakteru eksploracyjnego — nie dostarcza wiedzy

o populacji mtodych ludzi ani nie wykracza poza zakres tematyczny zrealizowanych zajec. Nie dotyczyto takze tematdow z szerokiego
zakresu zagadnien zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, nie szukaliSmy odpowiedzi na pytanie, jak ogdlnie, na poziomie psychicznym,
funkcjonujg uczniowie w Polsce. Nie jest to badanie majace na celu diagnoze zdrowia psychicznego — nie koncentrowaliSmy sie na
problemach zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, a tym bardziej nie diagnozowaliSmy problemow czy zaburzen. Nie jest to takze
badanie reprezentatywne dla catej populacji uczniow w Polsce — struktura préby zostata dopasowana do struktury populacji
uczestnikdw programu, ale nie jest zgodna ze strukturg wszystkich uczniow w Polsce.



Sposob prowadzenia badania ewaluacyjnego

Organizacja badania. Badanie byto prowadzone poprzez szkoty biorgce udziat w programie. Liderzy szkolni otrzymali
aktywne linki do kwestionariuszy online, a nastepnie przekazali je nauczycielom prowadzgcym zajecia, zas nauczyciele
przekazali linki uczniom. Odpowiedzi uczniéw byty zbierane anonimowo, jednak linki dla poszczegdlnych szkét zawieraty
identyfikatory, ktore pozwalaty okresli¢, czy szkota rozpoczeta realizacje badania. Kwestionariusze dla uczniow byty
aktywne i dostepne dla lideréw oraz nauczycieli w momencie przekazania, a nauczyciele, ktérzy chcieli sie zapoznac

z kwestionariuszem lub sprawdzi¢ dziatanie linku, mogli dokona¢ prébnego wypetnienia.

Udziat w badaniu i rekrutacja do badania. W badaniu ewaluacyjnym brali udziat uczniowie klas IV-VIII szkot
podstawowych oraz |-V szkét ponadpodstawowych. Udziat w badaniu byt dobrowolny. Liderzy szkolni przekazywali linki
do badania nauczycielom prowadzgcym zajecia, a nauczyciele przekazywali te linki uczniom. Oba pomiary byty
prowadzone przy pomocy kwestionariusza online. We wstepie do kwestionariusza uczniowie otrzymywali informacje

o celu badania, dobrowolnosci udziatu, anonimowosci oraz mozliwosci przerwania badania w kazdym momencie —
uczen mogt przerwacé wypetnianie kwestionariusza lub zamkng¢ okno przegladarki bez zadnych konsekwencji.
Rzeczywiste poziomy wypetnienia kwestionariusza na poziomie szkdt potwierdzajg dowolnos¢ udziatu w badaniu, gdyz
wahajg sie w rdznych szkotach od 2% do 30% uczniéw biorgcych udziat w programie. Zgody rodzicéw na udziat

w badaniu byty pozyskiwane i gromadzone przez szkoty, a szkota mogta skorzystac z udostepnionego wzoru lub uzy¢
wtasnego.

Kwestionariusz badania. Zakres pytan w kwestionariuszu zostat opracowany na podstawie celow programu,

z uwzglednieniem zarowno zadan badania, jak i minimalizacji obcigzen badaniem dla uczniow. Zostat zaplanowany tak,
by zada¢ uczniom minimalng liczbe pytan, niezbedna do dokonania ewaluacji. Kwestionariusz na poziomie jezykowym
zostat opracowany w trzech krokach: zredagowany przy uzyciu stownictwa i konstrukcji jezykowych stosowanych przez
ucznidéw biorgcych udziat w wywiadach indywidualnych realizowanych w ramach ewaluacji pilotazu programu w maju

i czerwcu 2024 roku, nastepnie zweryfikowany poprzez porownanie z tresciami i strukturami jezykowymi podrecznikéw
dla klasy V do przyrody (Nowa Era) oraz historii (GWQO), byt takze konsultowany z psychologami.



Proba i jej charakter

Badanie byto prowadzone na prdbie celowej, ktorej struktura pod wzgledem ptci i wieku zostata wstecznie dopasowana do
struktury uczniéw biorgcych udziat w zajeciach programu.

Uwarunkowania wptywajgce na wielkos¢ préby. Doswiadczenia z pierwszego roku prowadzenia programu (2023/2024)

i badania jego oddziatywania dostarczyty cennej wiedzy na temat konstruowania préoby badawczej. Pod uwage wzieto kilka
zjawisk, ktére powodujg wysokie zréznicowanie badanych klas i szkdt, a co za tym idzie duze ryzyko zaktdcenia wynikow
badania przez jednostkowe uwarunkowania:

Dobor klas do udziatu w programie na poziomie szkdt nigdy nie jest losowy. W jednych szkotach wybierane s3 klasy
,tatwe”, zeby oswoic sie z programem i zebra¢ doswiadczenia, w innych wtasnie odwrotnie — klasy ,,trudne”, z aktualnymi
problemami, a program jest traktowany jako interwencja. Takie zréznicowanie powoduje, ze wyniki nalezy traktowac
opisowo — pokazujg one doswiadczenia badanych klas, ale nie dajg podstaw do uogdlnienia ich na wszystkie szkoty.

Silnie zréznicowane sg same placéwki — rézne sg doswiadczenie i style pracy gron pedagogicznych, uwarunkowania
srodowiskowe, wielkos¢ placowki, specyfika regionu, dostep do wsparcia psychologicznego, ekspozycja na czynniki
o negatywnym oddziatywaniu itp. Z tych wzgleddw dla oceny sytuacji potrzebne sg duze préby, wewnatrz ktérych
mozliwe jest zniesienie tych incydentalnych motywow i uwarunkowan.

Zroznicowany, co ze wzgledu na specyfike programu jest nieuniknione, jest sposdb prowadzania zaje¢— sg klasy,
w ktorych zajecia udaje sie przeprowadzi¢ w catosci, sg takie, w ktérych zaangazowanie ucznidéw nie pozwala dokonczyc
wszystkich elementdéw, lub takie, w ktérych trudnosci organizacyjne nie pozwalajg przeprowadzi¢ wszystkich zajec.

Udziat szkét w ewaluacji jest dobrowolny, a takze udziat ucznidw w ewaluacji jest dobrowolny, zatem uzyskanie
satysfakcjonujgcej analitycznie liczby wywiadéw wymagato zaproszenia do badania ewaluacyjnego duzej liczby szkot.

Mate okna czasowe na realizacje obu fal badania (dla pierwszej fali byto to okoto 3 tygodni, miedzy 15 wrzes$nia

a 10 pazdziernika, dla drugiej fali okoto 2 tygodni, miedzy 10 czerwca a koricem roku szkolnego) powodowaty, ze

w wypadku uzyskania zbyt matej liczby wywiaddw nie byto juz czasu i technicznej mozliwosci dokonania uzupetniajgcego
pomiaru, zatem realizacja terenowa musiata by¢ planowana w oparciu o pesymistyczne zatozenia co do frekwencji
respondentow.



Wielkosc¢ i charakter prob badania ewaluacyjnego

Wymagania co do wielkosci préby wynikajace ze specyfiki programu. Program profllaktyczny ,Godzina dla MtODYCH
GtOW” zostat zaplanowanyjako program powszechny, o duzej skali, ktérego organizacja i prowadzenie odbywa sie na
poziomie szkoty, w oparciu o zasoby samej szkoty. Ewaluacja miata zatem za zadanie sprawdzi¢ takze, czy mozliwe jest
skuteczne prowadzenie programu, mimo wystepowania réznych czynnikdw zaktdcajgcych, takich jak zréznicowanie
srodowiskowe, wypalenie zawodowe czy przecigzenie nauczycieli, wielkos¢ miejscowosci, rejon kraju. Mimo dostepu do
wielu badan stwierdzajgcych istnienie tych wszystkich oddziatywan zaktdcajgcych nie byto mozliwe przewidzenie
wystepowania ich we wszystkich w placowkach, ktére zgtosity sie do programu, zatem za najpewniejszy sposob
ograniczenia ich oddziatywania zostato uznane zyskanie mozliwie duzej proby badawcze;j.

Wymagania co do wielkosci proby wynikajgce ze ztozonosci badanej populacji. Podczas okreslania wielkosci proby
przyjeto nastepujace zatozenia:

Podziat proby na poszczegdlne poziomy nauczania od klasy IV do VII szkoty podstawowej oraz od | do V szkoty
ponadpodstawowej (10 poziomow).

Zrdznicowanie srodowisk wiejskich i miejskich.

Zrdznicowanie 5 makroregionow Polski wg NUTS 1, z wytgczeniem Warszawy i gmin przylegtych w makroregionie
potnocno-wschodnim.

Przynajmniej 150 wypetnionych kwestionariuszy w kazdej domenie (jednostce analitycznej) badania.

100 domen badania (10 poziomdw, dwa typy wielkosci miejscowosci, pie¢ makroregiondw).

Takie zatozenia co do wielkosci proby wymagaty realizacji okoto 15 tysiecy wywiaddw w probie testowej
(uczestnikéw programu) i podobnej liczby w grupie kontrolnej (nieuczestnikow programu).

Przy znanym z wczes$niejszych badan poziomie wypetnien, ktéry — wobec dobrowolnosci na poziomie szkét i uczniow
— siega okoto 5-7%, postanowiono zaprosi¢ do udziatu w badaniu wszystkie szkoty biorgce udziat w programie.

W pierwszej fali badania zatozenia powyzsze okazaty sie zbyt ostrozne, a préba zrealizowana przekroczyta
kilkukrotnie planowang wielkos¢. W drugiej fali badania zastosowano te same zatozenia, ktére w tym wypadku
okazaty sie trafne, gdyz uzyskano:

e ponad 35 tysiecy wywiaddw z uczestnikami programui...
e ...ponad 18 tysiecy z nieuczestnikami.



Charakter i struktura prob badania

STRUKTURA 1. BADANIE WSTEPNE 2. BADANIE EWALUACYIJNE
UCZESTNIKOW PRZED STARTEM PROGRAMU PO ZAKONCZENIU PROGRAMU
PROGRAMU 10.2024, n =212 793 06.2025, n =57 023
Poziom edukacji Poziom edukacji Pleé Poziom Klasy SP Klasy PP
edukac;ji n =43 667 n=13 346
Szkota podstawowa 78% Szkota podstawowa 67%
zkota Szkota Szkota podstawowa 77ly 4 20% 1 30%
ponadzolzisftawowa 22% ponadpodstawowa 33% = - ) 20% 2 38%
- 51% o 6 22% 3 25%
PieC A ponadpodstawowa 23% 7 22% 4 5%
Sehsk 8 15% 5 | 1%
IIVTgssk: 46% 50% Zeriska ™ Meska MInna
Inna

Klasy SP n =571 424 Klasy SP n = 141 853

4 21% 4 18% 2a. UCZNIOWIE, KTORZY NIE BRALI 2b. UCZNIOWIE, KTORZY BRALI

. 20% 5 19% UDZIAtU w programie UDZIAt w programie

6 21% 6 22% 2024/2025, n = 18 422 2024/2025, n = 35 666

7 21% 7 22%

8 17% 8 19%

Klasy PP n =217 233 Klasy PP n =70 940 Dla celéw analiz poréwnawczych przeprowadzono nastepujgce operacje na zebranych danych surowych:
1 27% 1 23% - Usuniecie niepetnych wywiaddw, niespéjnych wywiadow, brakéw danych, nielogicznych odpowiedzi.
2 33% 2 36% - Na poziomie szkoty podstawowej: wyréwnanie struktury wieku i ptci uczestnikéw badania metoda
E] 26% E] 27% wazenia danych, a za podstawe wazenia przyjeto strukture prawidtowych wynikéw uzyskang w badaniu
4 10% 4 10% ewaluacyjnym przeprowadzonym w czerwcu 2025.

) 3% 5 4% - Na poziomie szkoty ponadpodstawowej wyniki po wyréwnaniu struktury okazaty sie na tyle bliskie

wynikom surowym, ze wykorzystano wyniki surowe (po wyczyszczeniu danych).



Wskazniki badania

Wskazniki badania zostaty dobrane z uwzglednieniem dwdch kwestii:

e Oceny wptywu programu na poziomie wiedzy, zastosowania wiedzy oraz efektéw w obszarze relacji z otoczeniem.

e Skali zaje¢ w programie, ktore zamykajg sie w maksymalnie 9 godzinach lekcyjnych w ciggu roku, sg zatem
oddziatywaniem mato intensywnym.

Badanie miato na celu okreslenie efektéw programu na poziome wiedzy i postrzegania swoich kompetencji oraz relacji
z otoczeniem przez uczniodw, nie diagnozowato ich stanu emocjonalnego ani, tym bardziej, zaktécen w funkcjonowaniu.

1. Wskazniki dotyczgce wiedzy pozyskanej przez uczestnikéw

a. Subiektywna ocena poziomu wiedzy na temat gtéwnych
elementdéw funkcjonowania psychiki: emocji i ich
rozpoznawania, potrzeb, okreslania i stawiania granic,
bezpiecznych zachowan w sieci, krytycznego myslenia.

b. Subiektywna ocena poziomu wiedzy na temat szukania
pomocy w razie trudnych standw emocjonalnych.

Te wskazniki pozwalajg okresli¢, czy badani uczniowie majg poczucie, ze
dysponujg wiedzg na temat zagadnien poruszanych w programie.

Przekazanie wiedzy to podstawowe zadanie programu profilaktycznego, ale
takze warunek wszystkich kolejnych oddziatywan.

2. Wskazniki dotyczace zastosowania wiedzy a. Poziom umiejetnosci zauwazania i nazywania standw

* Te wskazniki stuzg okresleniu, czy u uczniow pojawia sie zmiana emocjonalnych i potrzeb u siebie i innych osdb.
postrzeganego poziomu umiejetnosci zastosowania wiedzy z zajec, czyli b. Poziom umiejetnosci zadbania o siebie i innych
praktycznego d2|:?f§n[a. : _ - - w trudnych emocjonalnie sytuacjach.

* Ocena tych wskaznikdw jest wspierana obserwacjami nauczycieli. c. Poziom umiejetnosci zabezpieczania sie przed

. Wskazniki dotyczace reakcji na sam udziat z zajeciach programu

zagrozeniami w sieci.

. Wskazniki dotyczace efektéw w odniesieniu do samopoczucia

Te wskgznlkl pozwalgja ocenic, czy program poprawia relac!e W grupie oraz a. Poziom poczucia akceptacji w grupie réwieéniczej.
zaufanie do otoczenia, a przynajmniej czy nie dziata na te zjawiska b. Poziom poczucia zaufania do dorostych
negatywnie.

o : : 0 a. Ocena atrakcyjnosci zajec.
Te wskazniki dotyczg powierzchownej oceny zajec z perspektywy b. Rekomendowanie zaje¢ innym uczniom

uczestnika, jego ogdlnej satysfakcji z faktu, ze w ogdle brat w nich udziat.



Kwestionariusz badania z uczniami

1. Czy w tym roku szkolnym uczestniczytas/ e$
w zajeciach programu profilaktycznego
Godzina dla Mtodych Gitow?

* TAK

* NIE

2. Ocen, na ile masz poczucie, ze znasz i
rozumiesz tematy wymienione ponizej. Jesli
jakis temat nie jest Ci znany nawet z nazwy,
zaznacz ,1”:
Skala: od ,,5” - wiem duzo na ten temat do ,,1”
— wiem bardzo mato lub nic na ten temat
* Uczucia i emocje
* Potrzeby emocjonalne
* Stawianie granic w kontaktach z ludzmi
* Szukanie pomocy w przypadku ztego
samopoczucia psychicznego
* Bezpieczne zachowania w internecie
* Rozpoznawanie nieprawdziwych
informacji w internecie
* Dbanie o swojg sprawnosc fizyczng

3. Zaznacz na ponizszej skali, w jakim stopniu
potrafisz...:
Skala: 5 —w bardzo duzym stopniu—1—-w
bardzo matym stopniu
* okresli¢, co doktadnie czujesz i przezywasz
* rozpoznac, czego ci potrzeba, aby sie
dobrze czu¢
* rozpoznag, ze ktos robi cos, co Ci
przeszkadza i czego nie lubisz
* zaprotestowac, kiedy ktos robi cos, co Ci
przeszkadza i czego nie lubisz
* rozmawiac z kims dorostym o tym, co
czujesz i co przezywasz
* rozmawiac z réwiesnikiem o tym, co
czujesz i co przezywasz
* pomoc komus, kto przezywa trudne
chwile
* poprosi¢ o pomoc, jesli poczujesz takg
potrzebe
* zabezpieczyc sie przed zagrozeniami
Swiata online
* sprawdzi¢ czy informacje znajdowane w
internecie sg prawdziwe
* zrezygnowac z uzycia smartfona lub
komputera kiedy nie jest to konieczne

4. Zaznacz, czy w ciggu ostatniego potrocza zdarzyto ci sie:
Skala: tak, kilka razy —tak, raz — nie, ani razu
* zaprotestowac, kiedy ktos robi cos, co Ci przeszkadza i czego
nie lubisz
* rozmawiac z kims$ dorostym o tym, co czujesz i co
przezywasz
* rozmawiac z réwiesnikiem o tym, co czujesz i co przezywasz
* pomdc komus, kto przezywa trudne chwile
* poprosi¢ o pomac, jesli poczujesz takg potrzebe
* sprawdzi¢ czy informacje znajdowane w internecie s
prawdziwe
* zrezygnowac z uzycia smartfona lub komputera kiedy nie
jest to konieczne

5. Zaznacz, czy w ciggu ostatniego roku zdarzyto Ci sie
(TAK/ NIE):
* Z wiasnej woli odwiedzi¢ psychologa szkolnego, aby
porozmawiac o tym, co czujesz
» Z wtasnej woli odwiedzi¢ pedagoga szkolnego, aby
porozmawiac o tym, co czujesz
U Bylf r+1a wizycie u psychoterapeuty lub psychologa poza
szkota

6. W jakim stopniu ponizsze stwierdzenia odnosz3 sie do Ciebie
Skala 1 (wcale)-10 (w bardzo duzym stopniu)):
* Obawiam sie, ze moi réwiesnicy za moimi plecami moga
o0 mnie méwic zle
* Obawiam sie, ze koledzy Smiejg sie ze mnie, zartujg ze mnie
* Obawiam sie, ze szczeros¢ wobec dorostych odbije sie
negatywnie pozniej, wiec wole przy nich nie ujawnia¢ co
czuje i mysle
* Obawiam sie, ze szczeros¢ wobec réwiesnikow odbije sie
negatywnie pozniej, wiec wole przy nich nie ujawniac co
czuje i mysle

7. Na ile prawdziwe w Twoim przypadku s3 ponizsze
stwierdzenia?
Skala: 5 — catkowicie prawdziwe — 1 — catkowicie nieprawdziwe
* Czuje sie dobrze w mojej szkole
* Moja klasa jest zgrana
* Koledzy i kolezanki w mojej szkole s3 dla siebie mili
i zyczliwi
* Ufam przynajmniej niektérym nauczycielom
* Mam przyjaciét, ktérym catkowicie ufam
* Wiem z kim dorostym w szkole moge porozmawiaé,
gdybym potrzebowat/a pomocy

8. Zaznacz, na ile masz poczucie, Zze mozesz
szczerze porozmawiac o swoich uczuciach
Z nastepujgcymi osobami:
5 — zdecydowanie moge — 1 —
zdecydowanie nie moge (+ ,nie mam”)

* Wychowawca klasy

* Pedagog szkolny

* Dyrektor szkoty

* Rodzic/dorosty opiekun

* Brat/siostra

* Kolezanka/kolega z klasy

* Przyjaciel/przyjaciotka

* Znajomi z poprzedniej

szkoty/przedszkola

9. Zaznacz, czy w ostatnim roku szkolnym
zdarzyto Ci sie:
Skala: tak-nie
(pytanie zadane tylko w drugiej fali
badania)
* Porozmawiac z rowiesnikiem o tym,
CO czujesz
¢ Porozmawiaé z rodzicem/rodzicami o
tym co czujesz
* Powiedzie¢ komus, kto przekraczat
Twoje granice, ze sie na to nie
zgadzasz
* Zauwazyc, ze ktos moze miec problem
ze swoimi emocjami i zainicjowac z
nim rozmowe
* P6js¢ do psychologa porozmawiac o
tym co czujesz
* P6js¢ do pedagoga szkolnego
porozmawiac o tym co czujesz
* Poradzi¢ komus, jak moze szukaé
pomocy
* Poprosi¢ w domu, zeby iS¢ do
psychologa/ na terapie poza szkota
* Poszuka¢ samemu wiecej informacji
na temat omawianych na zajeciach
* Zrezygnowac z uzycia smartfona lub
komputera kiedy nie byto to
konieczne
* Sprawdzi¢ czy informacja znaleziona w
internecie jest prawdziwa

Pytania od 10 do 13 zadawane tylko jesli w pytaniu 1
kod , TAK” (uczestnicy)

10. Czy pojawity sie u Ciebie jakies odczucia z ponizej
wymienionych, ktore utrudniaty Ci petne
korzystanie z tych zajec:
Skala: czesto, czasem, rzadko, wcale
* lek przed oceng przez innych
* lek, ze koledzy bedq sie sSmiac
* obawa, ze szczeros¢ wobec dorostych podczas
zajec odbije sie negatywnie pdzniej
* obawa, ze szczeros¢ wobec rowiesnikow
podczas zajec odbije sie negatywnie pozniej
* poczucie, ze nie ma sensu tak roztrzgsa¢ spraw
psychiki

11. Jaka zapewne bytaby Twoja odpowiedz, gdyby
kto$ w Twoim wieku zapytat, czy warto brac udziat
w zajeciach programu GdMG:

* Zdecydowanie warto

* Raczej warto

* Raczej nie warto

* Zdecydowanie nie warto

13. Wystaw ogdlng ocene szkolng zajeciom
(skala 1-6)

Metryczka:

M1. Do ktorej klasy chodzisz:
4 klasa szkoty podstawowe;j
5 klasa szkoty podstawowej
6 klasa szkoty podstawowej
7 klasa szkoty podstawowej
8 klasa szkoty podstawowe;j
1 klasa szkoty ponadpodstawowe;j
2 klasa szkoty ponadpodstawowej
3 klasa szkoty ponadpodstawowe;j
4 klasa szkoty ponadpodstawowej
5 klasa szkoty ponadpodstawowej

M2. Jakie oznaczenie ma klasa do ktorej chodzisz:
A/B/C/D/E/F
Inna nazwa, jaka?......

M3. Z jaka pfcig sie identyfikujesz:
Zenska
Meska
Inng



Zakres realizacji programu

Dane o zasiegu programu pochodzg
z kwestionariuszy wypetnianych
przez liderdw szkolnych. Tylko 66%
lideréw wypetnito kwestionariusze,
zatem dane o wszystkich
uczestnikach programu sg jedynie
szacunkowe. Catkowita liczba jest
wynikiem dzielenia uzyskanych
danych liczbowych przez 0,66.

Szacujemy, ze tgcznie w zasiegu
programu byto okoto 1,2 miliona
ucznidéw, z czego okoto 700 tysiecy
uczniow bratfo udziat w zajeciach
programu, a niemal drugie tyle
uczyto sie w placowkach, w ktérych
program byt realizowany, ale nie
brato w nim udziatu.

Najwyzszy poziom realizacji
programu byt w klasach IlI, IV, Vi VI
szkoty podstawowej oraz w klasie |
szkoty ponadpodstawowe;.

Liczba szkét zgtoszonych do programu (po usunieciu dublujgcych sie szkét i zespotéw szkot) 3976
Liczba szkdt, ktorych liderzy wypetnili kwestionariusz informacyjny 2637
Odsetek szkoft, ktorych liderzy wypetnili kwestionariusz informacyjny 66%

Dane uzyskane od lideréw szkolnych w kwestionariuszu informacyjnym

Liczba uczniéw na danym

Liczba klas w zgtoszonych Liczba klas na danym

Estymacja proporcjonalna na wszystkie szkoty uczestniczace w programie

szkotach, ktére pr_zeka_zaly poziomie,.w ktorych % Klas p'oziomie w klasach,_ Licz_ba uczr!iéw w zasiegu % uczestn'ikc')w progr.amu na
dane o uczestnictwie prowadzony jest program, . w ktorych prowadzony jest oddzialywania programu we poszczegélnych poziomach
uczniéw w rozbiciu na w szkotach, ktére przekazaty LN PR RO program we wszystkich wszystkich szkotach dla klas IV-VIII SPil-V PP
poziomy dane szkotach
dla sredniej liczebnosci
klasy = 20
131848
124848
124576
120242 21%
118242 20%
123818 21%
118030 21%
114030 17%
SUMA SP 32196 18857 59% 571424 975636 100%
dla $redniej liczebnosci
klasy = 22
34767 27%
42433 33%
32900 26%
13100 10%
4033 3%
SUMA PP 9879 3817 39% 127233 PAVEEL] 100%
ESTYMACIJA LICZBY UCZNIOW OBJETYCH PROGRAMEM: 698658
Liczba uczniéw we wszystkich szkofach objetych programem wg RSPO: 1192974

Procent uczniéw objetych programem w szkotach, w ktérych trwat program: 59%




Wptyw programu na postrzegang
wiedze i Swiadomosc¢ zwigzang
z dobrostanem psychicznym



Zmiany dotyczgce wiedzy i Swiadomosci

 Udziat w programie , Godzina dla MtODYCH GtOW” pozwala poprawié wiedze i $wiadomo$é
uczniow zwigzang z ich zdrowiem psychicznym. Uczniowie biorgcy udziat w programie odnotowali
statystycznie wiekszy przyrost wiedzy i Swiadomosci w ponizszych obszarach:

— Swiadomo$¢ sposobdéw szukania pomocy w wypadku ztego samopoczucia psychicznego
na poziomie ,wiem duzo” wzrosta o0 10% u uczestnikow programu, a o 1% w grupie
poréwnawczej.

— Znajomos¢ i rozumienie swoich potrzeb emocjonalnych na poziomie ,wiem duzo” wzrosta
0 10% u uczestnikdw programu, a o0 2% w grupie poréwnawcze;j.

— Znajomosc i rozumienie swoich potrzeb, uczuc i emocji na poziomie ,wiem duzo” wzrosta
0 7% u uczestnikdw programu, a w grupie porownawczej pozostata na takim samym
poziomie.
* Podobne zmiany, cho¢ nieco mniejsze, dotyczg takze granic, bezpiecznych zachowan w internecie
oraz dbania o sprawnosc fizyczna.
* Wszystkie uzyskane roznice w zakresie wiedzy pomiedzy uczestnikami i nieuczestnikami byty istotne

statystycznie, co wskazuje, ze program jest skuteczny w zakresie podnoszenia u ucznidw poczucia
posiadania wiedzy na temat podstawowych kwestii dla dobrostanu psychicznego.



Program zwieksza poczucie znajomosci tematdw z zakresu zdrowia psychicznego

Pyt.: Na ile masz poczucie, ze znasz i rozumiesz nastepujgce tematy?

Uczucia i emocje

Stawianie granic w kontaktach
z ludzmi

Szukanie pomocy w przypadku
ztego samopoczucia
psychicznego

Bezpieczne zachowania
W internecie

Rozpoznawanie nieprawdziwych
informacji w internecie

Dbanie o swojg sprawnosc
fizyczng

R7ED STAR pro
10.2024, n =212 793

m Wiem malo na ten temat

gramu

Troche wiem, a troche nie wiem na ten temat

NIE BRALI UD
2024/20

ZIALtU w programie
25, n =18 422

m Wiem duzo na ten temat

BRALI UDZIAt w programie
2024/2025, n = 35 666

15%

14%

Analiza wykazata, ze w grupie ucznidw nieuczestniczacych poziom znajomosci
tematdow poruszanych w programie nie ulegt znaczacej zmianie, natomiast wsrod
uczestnikdw odnotowano istotny statystycznie postep.

%

%

%

%

+ + W + 4 + B + +
oBuluBolBololN
X B XX



DOBRA znajomos¢ poszczegolnych tematow
w podziale na poziomy nauczania

Pyt.: Na ile masz poczucie, ze znasz i rozumiesz nastepujqce tematy? Odpwiedzi: ,wiem duzo”

Uczucia i emocje

Stawianie granic w kontaktach

Szukanie pomocy w przypadku
ztego samopoczucia
psychicznego

Bezpieczne zachowania
w internecie

Rozpoznawanie nieprawdziwych
informacji w internecie

Dbanie o swojg sprawnos¢
fizyczng

NIE BRALI UDZIAtU w
2024/2025,n=1

§

rogramie
422

BRALI UDZIAt w programie
2024/2025, n = 35 666

Roznice

W postrzeganym
poziomie wiedzy
pomiedzy
uczestniczgcymi

W programie

I nieuczestniczacymi
wystepujg na
wszystkich poziomach
nauczania.

Uczestnicy programu
majg wieksze poczucie
wiedzy o
zagadnieniach

z zakresu zdrowia
psychicznego.



Wplyw programu na umiejetnosci
wymagajace stosowania przekazywanej
wiedzy



Zmiany dotyczace umiejetnosci

 Udziat w programie ,Godzina dla MtODYCH GtOW” sprzyja wzrostowi przekonania uczniéw o wtasnych
umiejetnosciach potrzebnych do dbania o dobrostan psychiczny oraz czestszemu podejmowaniu dziatan
wspierajgcych ten dobrostan. Na podstawie wynikow badania okazuje sie, ze poziom ponizszych wskaznikéw
u uczestnikdw programu wzrést, podczas gdy w grupie porownawczej pozostat stabilny:

— Poczucie, ze umiejg porozmawia¢ w rowiesnikiem o tym, co czujg i przezywajg, wzrosto o 8% u uczestnikow,
a 0 2% w grupie porownawczej.

— Uczniow, ktorzy faktycznie porozmawiali kilka razy z rowiesnikiem o tym, co czujg i przezywajg, przybyto
0 3% wsrdd uczestnikdw programu, a w grupie porownawczej ubyto o 1%.

— Poczucie, ze umiejg porozmawiac z dorostym o tym, co czujg i przezywajg, wzrosto o 7% u uczestnikow,
a 0 1% w grupie porownawczej.

— Ucznidw, ktorzy faktycznie porozmawiali kilka razy z dorostym o tym, co czujg i przezywaja, przybyto o 4%
wsrdad uczestnikdw programu, a w grupie porownawczej poziom pozostat ten sam.

— Ucznidw, ktérzy Swiadomie rezygnujg z uzycia smartfona lub komputera, przybyto o 5% wsrod uczestnikow
programu, a ubyto o 1% w grupie poréwnawcze;.

* Wszystkie uzyskane réznice pomiedzy uczestnikami i nieuczestnikami w zakresie przekonania o umiejetnosciach
oraz doswiadczen w stosowaniu umiejetnosci byty istotne statystycznie, co wskazuje, ze program jest skuteczny
w zakresie poprawiania umiejetnosci sprzyjajgcych zachowaniu i poprawieniu dobrostanu psychicznego.



Program sprzyja podnoszeniu poziomu waznych umiejetnosci

Pyt.: W jakim stopniu potrafisz...?

Okresli¢, co doktadnie czujesz i przezywasz

Rozpozna¢, czego ci potrzeba, aby
psychicznie czu¢ sie dobrze

Rozpozna¢, ze ktos robi cos, co Ci
przeszkadza i czego nie lubisz

Zaprotestowad, kiedy ktos robi cos, co Ci
przeszkadza i czego nie lubisz

Rozmawiac z kims$ dorostym o tym, co
czujesz i co przezywasz

Rozmawiac z réwiesnikiem o tym, co czujesz
i co przezywasz

Poprosi¢ o pomoc, jesli poczujesz taka

Zabezpieczyc sie przed zagrozeniami Swiata

Sprawdzi¢, czy informacje znajdowane
w internecie sg prawdziwe

Zrezygnowac z uzycia smartfona lub
komputera, kiedy nie jest to konieczne

HW MALYM STOPNIU

PRZED STARTEM programu NIE BRALI UDZIAtU w programie
10.2024, n =212 793 2024/2025, n = 18 422

W SREDNIM STOPNIU

BRALI UDZIAt w programie
2024/2025, n = 35 666

22%

22%

15%

17%

20%

20%

17%

20%

18%

17%

19%

B W DUZYM STOPNIU

+6%
+4%

%

+6%

+5%
+6%

x|+ + |+ + I+
o fu oo Ul S
S B X S B

e  WS5srdd uczestnikdéw programu odnotowano postep w zakresie rozumienia siebie, stawiania
granic, otwartos$ci wobec innych oraz siegania po pomoc, natomiast w grupie poréwnawczej

poziom tych umiejetnosci pozostat stabilny.



DOBRE opanowanie umiejetnosci w podziale na poziomy edukacji

Poczucie, Zze w duzym stopniu potrafie:

Okresli¢, co doktadnie czujesz i przezywasz

Rozpoznac, czego ci potrzeba, aby
psychicznie czué sie dobrze

Rozpoznaé, ze ktos robi cos, co Ci
przeszkadza i czego nie lubisz

Zaprotestowac, kiedy ktos robi cos, co Ci
przeszkadza i czego nie lubisz

Rozmawiac z kim$ dorostym o tym,
CO czujesz i co przezywasz

Zabezpieczyc sie przed zagrozeniami Swiata
Sprawdzi¢, czy informacje znajdowane
w internecie sg prawdziwe

Zrezygnowac z uzycia smartfona lub
komputera, kiedy nie jest to konieczne

NIE BRALI UDZIAtU w

2024/2025,n=1

§

rogramie

BRALI UDZIAt w programie
2024/2025, n = 35 666

Uczestnicy programu
przewyzszajg
uczniow z grupy
poroéwnawczej pod
wzgledem wszystkich
badanych
wskaznikéw

na wszystkich
poziomach
nauczania,

a wszystkie
zaobserwowane
roznice sg istotne
statystycznie.



Zachowania w ciggu ostatnich 6 miesiecy

Pyt.: Czy w ciggu ostatniego pofrocza zdarzyto Ci sie...?

W Tak, kilka razy Tak, tylko raz ™ Nie, ani razu

Zaprotestowac, kiedy ktos$ robi cos,
co Ci przeszkadza i czego nie lubisz

Rozmawiac z kims$ dorostym o tym,
CO czujesz i cO przezywasz

Rozmawiac z rdwiesnikiem o tym,
CO Czujesz i cO przezywasz

Pomadc komus, kto przezywa trudne

Poprosi¢ o pomoc, jesli poczujesz takg

Sprawdzié, czy informacje znajdowane
w internecie sg prawdziwe

Zrezygnowac z uzycia smartfona
lub komputera, kiedy nie jest
to konieczne

PRZED STARTEM programu NIE BRALI UDZIAtU w programie BRALI UDZIAt w programie
10.2024, n =212 793 2024/2025, n = 18 422 2024/2025, n = 35 666
|

61%

42%

46%

62%

44%

58%

60%

B

[ o
26%

o

23%

26%

21%

+3%

+ f +
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+5%
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* W grupie ucznidéw nieuczestniczacych w programie poziom badanych zachowan pozostat
stabilny, a w niektérych obszarach odnotowano niewielki spadek.

* Uczestnicy programu, w pordwnaniu z poczatkiem roku szkolnego, wykazali wzrost
pozytywnych zachowan we wszystkich badanych obszarach.



Zachowania uczniéw, ktore KILKUKROTNIE pojawity sie w ciagu

ostatnich 6 miesiecy
W ciggu ostatnich 6 miesiecy zdarzyto Ci sie kilkukrotnie...:

BRALI UDZIAt w programie
2024/2025, n = 35 666

BRA [ A Drog
D24 )2 3 4

Zaprotestowaé, kiedy ktos robi cos,
co Ci przeszkadza i czego nie lubisz

+4% +3%

Rozmawiac z kims$ dorostym o tym,
CO Czujesz i co przezywasz

+4% +2%

Rozmawiac z réwiesnikiem o tym,
CO czujesz i co przezywasz

+4% +5%

Pomadc komus, kto przezywa trudne

+4% +4%

Poprosi¢ o pomoc, jesli poczujesz takg

+3% +3%

Sprawdzi¢, czy informacje znajdowane o o
w internecie sg prawdziwe +2% +2%
Zrezygnowac z uzycia smartfona
lub komputera, kiedy nie jest

to konieczne

+7% +6%

* Rbznice w czestosci przejawianych pozytywnych zachowan wystepujg na wszystkich
poziomach i dotyczg wszystkich zrachowan.

* Rodznice te sg najstabsze w klasach 7—8 SP, najsilniejsze w klasach 1-5 PP.



Zachowania uczniow w ciggu ostatniego roku szkolnego

Pyt.: Zaznacz, czy w ostatnim roku szkolnym zdarzyto Ci sie...:

NIE BRALI UDZIALU w programie BRALI UDZIAL w programie
2024/2025, n = 18 422 2024/2025, n = 35 666
Porozmawiaé z réwiesnikiem o tym, co czujesz
Porozmawiac z rodzicem/ rodzicami o tym co 599%
5% +4%
Pdjs¢ do psychologa porozmawiac o tym, 0
’ Py gap co czu1yesz +2%
+1%

0%

Poprosi¢ w domu, zeby i$¢ do psychologa / o o
na terapie poza szkota 0%

Zrezygnowac z uzycia smartfona lub o
komputera, kiedy nie byto to konieczne +6%

Sprawdzié, czy informacja znaleziona
w internecie jest prawdziwa +4%

(Skala: TAK/ NIE)

Powiedzie¢ komus, kto przekraczat Twoje
granice, ze sie na to nie zgadzasz

Zauwazyc, ze ktos moze miec problem
ze swoimi emocjami, i zainicjowacé

lo‘ l
N

P6j$¢ do pedagoga szkolnego porozmawiaé 26%
o tym, co czujesz

e Udziat w programie zwieksza skale niemal wszystkich zachowan
korzystnych z punktu widzenia utrzymania dobrostanu psychicznego.



Zachowania uczniow w ciggu ostatniego roku szkolnego

Pyt.: Zaznacz, czy w ostatnim roku szkolnym zdarzyto Ci sie...:

NIE BRALI UDZIALU wgrogramie BRALI UDZIAt w programie
2024/2025, n = 35 666

(Skala: TAK/ NIE)

2024/2025, n = 18 422

Porozmawiac z réwiesnikiem o tym, co czujesz

Porozmawiac z rodzicem/rodzicami o tym,

Powiedzie¢ komus, kto przekraczat Twoje
granice, ze sie na to nie zgadzasz

P6jsc¢ do pedagoga szkolnego porozmawiac
. ___.___._.________otym,co.czujesz

Poradzi¢ komus,
___________________ jak moze szuka¢ pomocy

Zrezygnowad z uzycia smartfona lub
komputera, kiedy_nie byto to konieczne

Sprawdzié, czy informacja znaleziona
w internecie jest prawdziwa

*  WSsrdd uczestnikdw programu odnotowano istotny statystycznie wzrost w przypadku
wiekszosci analizowanych zachowan.

* W grupie porownawczej uczniowie czesciej deklarowali, ze prosili w domu, aby pdjs¢ do
psychologa lub terapeuty poza szkota.



Osoby prowadzgce zajecia obserwujg pozytywne efekty programu

Ktore z efektéw realizacji programu pojawity sie w Pani/Pana wypadku?

Udato sie wesprzec niektdrych ucznidow w ich o
problemach

83%
82%
82%

%

Uczniowie podchodzg bardziej krytycznie przynajmniej

76%

do niektérych docierajgcych do nich informacji

Uczniowie okazujg sobie wiecej akceptacji
i zrozumienia

74%

N

74%
Uczniowie odwotuja sie do \Alléifijzlyn\;v&l’r?rlgséﬁggjécggﬂ
R e e
Uczniowie w mniejszym stopniu Wchoggmg‘;;‘ﬂ;k;g
Wyniki na podstawie badania os6b prowadzacych zajecia, zrealizowane e Bardzo duza CZQSIoé prowadzqcych zajecia WS kazuje wiele pOZYtywnYCh
na probie n = 3488 0sob po zakoriczeniu zajec z programu. efektow zajec, przede wszystkim zwigzanych z komunikacja,

zaufaniem i relacjami, zardwno rowiesniczymi, jak i wobec dorostych.



Korzystanie z pomocy profesjonalistow
w zakresie zdrowia psychicznego

Pyt. Czy w ciggu ostatniego roku zdarzyto Ci sie ...?

W Tak

Z wtasnej woli odwiedzié psychologa
szkolnego, aby porozmawiac o tym,
CO czujesz

Z wtasnej woli odwiedzi¢ pedagoga
szkolnego, aby porozmawiaé o tym,
CO czujesz

By¢ na wizycie u psychoterapeuty lub
psychologa poza szkotg

PRZED STARTEM programu NIE BRALI UDZIALU wgrogramie BRALI UDZIAt w programie

82%

18%

18%

22%

10.2024, n =212 793 2024/2025,n=1

422 2024/2025, n = 35 666

81%

78%

81%

24% 24%

Uczestnicy programu chetniej korzystajg z pomocy psychologa lub pedagoga
szkolnego. Moze to wynika¢ zarowno z wiekszego zaufania do dorostych, jak
i z wiekszej Swiadomosci, ze pomoc na terenie szkoty jest realnie dostepna.




Korzystanie z pomocy profesjonalistow w zakresie zdrowia
psychicznego (w podziale na poziomy nauczania)

Pyt.: Czy w ciggu ostatniego roku zdarzyto Ci sie...?

NIE BRALI UDZIAtU w programie BRALI UDZIAt w programie
2024/2025, n = 18 422 2024/2025, n = 35 666

Z wtasnej woli odwiedzié
psychologa szkolnego, aby 18% 20%
porozmawiac o tym, co czujesz

22%  20%  23% +3% +3% +2% +3%

Z wtasnej woli odwiedzié
pedagoga szkolnego, aby 18% 18%
porozmawiac o tym, co czujesz

22% 21% 23%

+3% +3% +3% +5%

By¢ na wizycie
u psychoterapeuty lub 24% 29%
psychologa poza szkotg

22% 23% 30%

* Na wszystkich poziomach nauczania uczestnicy zaje¢ w programie czesciej
odwiedzali psychologa i pedagoga szkolnego, natomiast w przedziale 7-8 SP
nieco rzadziej odwiedzali psychologa lub terapeute poza szkots.



Wptltyw programu na samopoczucie
w szkole i grupie rowiesniczej



Zmiany dotyczgce samopoczucia w szkole i grupie
rowiesniczej

Udziat w programie ,,Godzina dla MtODYCH GtOW” pozwala poprawi¢ lub zachowaé na niezmienionym
poziomie relacje w Srodowisku klasowym, tymczasem wsrdod ucznidw nieuczestniczgcych w programie ulegajg
one w ciggu roku szkolnego pogorszeniu.

Poziom poczucia, ze czujg sie dobrze w swojej szkole, utrzymat sie u uczestnikow, a spadt o 6% w grupie
poréwnawczej.

Poczucie, ze klasa jest zgrana, wzrosto u uczestnikdw o 2%, a spadto o0 2% w grupie poréwnawczej.

Zaufanie do przynajmniej niektdrych nauczycieli wzrosto u uczestnikdw o 3%, a spadto o 3% w grupie
porownawczej.

Poczucie, ze mozna szczerze porozmawiac z pedagogiem szkolnym, wzrosto o 8% u uczestnikow
programu, a pozostato na tym samym poziomie w grupie porownawcze;j.

Poczucie, ze mogg szczerze porozmawiac z dorostym o tym, co czujg i przezywajg, wzrosto o 7%
u uczestnikow, a o0 1% w grupie poréwnawczej.

Poczucie, ze moga szczerze porozmawiac z przyjacielem o tym, co czujg i przezywaja, wzrosto o 5%
u uczestnikdw, a pozostato na tym samym poziomie w grupie porownawcze;j.

Wszystkie uzyskane réznice pomiedzy uczestnikami i nieuczestnikami w zakresie przekonania

o umiejetnosciach oraz doswiadczen w stosowaniu tych umiejetnosci byty istotne statystycznie, co wskazuje,
ze program jest skuteczny w zakresie poprawiania umiejetnosci sprzyjajgcych zachowaniu i poprawieniu
dobrostanu psychicznego.



Ocena relacji z kolegami i osobami dorostymi

Pyt.: Na ile prawdziwe sqg w Twoim
przypadku stwierdzenia...?

B Stwierdzenia prawdziwe Stwierdzenia tylko w pewnym stopniu prawdziwe B Stwierdzenia nieprawdziwe
NIE BRALI UDZIALU w programie BRALI UDZIAt w programie
06.2025, n = 18 422 06.2025, n = 35 666
Czujg sig dobrze 56% 20% [PEA 50% 24% 22%
w mojej szkole
Moja klasa 42% 33% 40%
jest zgrana
Koledzy i kolezanki w mojej szkole 0
sg dla siebie mili i zyczliwi 47% e
Ufam przynajmniej niektorym
nauczycielom 55% 20
o o 70% 15%

Wiem, z kim dorostym w szkole
moge porozmawiac, gdybym 57% 27% 53% 18% 16% +8%

potrzebowat/a pomocy

D STAR
10.2024, n =

+6%

+4%

+4%

+6%

+5%

e Badanie pokazuje niezwykle wazne zjawisko: w miare trwania roku szkolnego relacje spoteczne i zaufanie do
otoczenia ostabity sie u uczniow, ktdrzy nie brali udziatu w programie. Jest to zgodne z wczesniejszg wiedzg
na temat pogarszania sie relacji i dobrostanu psychicznego w miare postepu w edukacji.

* Tymczasem wsrdod uczestnikdw programu te parametry poprawity sie lub przynajmniej nie ulegty
pogorszeniu.



NIE BRALI UDZIAtU w programie BRALI UDZIAt w programie
06.2025, n =18 422 06.2025, n = 35 666

NIE czuje sie dobrze w mojej szkole

Koledzy i kolezanki w mojej szkole NIE
sg dla siebie mili i zyczliwi

NIE mam przyjaciot, ktérym catkowicie
ufam

moge porozmawiaé, gdybym
potrzebowat/a pomocy

* Wyniki badania pokazujg, ze uczestnicy programu rzadziej zgtaszajg
wymienione trudnosci niz grupa porownawcza, niezaleznie od poziomu klasy.

* Najbardziej widoczne rdznice pojawiajg sie w klasach 1-5 PP, zwtaszcza
w zakresie zaufania do dorostych.



Zaufanie do innych ludzi

Pyt.: Na ile masz poczucie, ze mozesz szczerze
porozmawia(f o swoich uczuciach z nastepujqcymi B NIE MAM KOGOS TAKIEGO NIE MOGE TROCHE MOGE, ATROCHE NIE ~ ® MOGE

osobami?

PRZED STARTEM programu

Wychowawca klasy

12%

16%

15%

8%

20%

25% 23% 45% 25% 23% 23% 23%

0 11%

NIE BRALI UDZIAtU w programie BRALI UDZIAL w programie
06.2025, n = 18 422 06.2025, n = 35 666

10.2024, n =212 793

27% 52% 30% 21% 26% 20%

33% 20%
2

+5

33% 20% 35%

29%

+8%

45% 20% 33% 47% 1% 44% 21% +3%

17% 68% 18% 17% 15% 16% +5%

19% 15% 51% 19%  15% 18%  14% +4%

IIIIIIIg

+4%

15% 67% 11% 15% 9% 14% +5%

Znajomi z poprzedniej szkoty 21% 23% 17% 39% 23% 17% 22% 17% +1%

Badanie pokazuje, ze pod wzgledem zaufania do réznych oséb z otoczenia uczestnicy programu
zrobili postep, ufajg bardziej przede wszystkim pedagogom szkolnym i swoim dorostym opiekunom.

W grupie porownawczej poziom badanych wskaznikdw pozostat zblizony do wyjsciowego, a w
niektdrych obszarach (zwtaszcza w zakresie zaufania do dorostych opiekunéw) odnotowano spadki.



NIEMAIJACY ZAUFANIA w podziale na poziom nauczania
Pyt.: Na ile masz poczucie, ze (NIE) mozesz szczerze porozmawiac o swoich uczuciach z nastepujgcymi osobami?

NIE BRALI UDZIALU w programie BRALI UDZIAt w programie
06.2025, n = 18 422 06.2025, n = 35 666

Znajomi z poprzedniej szkoty

W grupie porownawczej na wszystkich poziomach wieku czesciej deklarowano
nieufnos¢ wobec 0séb z otoczenia.

Na podstawie wynikdw mozna sgdzi¢, ze udziat w programie sprzyja obnizeniu
ryzyka izolacji spotecznej wsrdd ucznidw.



Obawy zwigzane z relacjami

Pyt.: Obawiam sie, ze...? B W MALYM STOPNIU W SREDNIM STOPNIU B W DUZYM STOPNIU
NIE BRALI UDZIALU w programie 06.2025, BRALI UDZIAt w programie
n=18 422 06.2025, n = 35 666

Moi réwieénicy za moimi plecami moga 33% 39% 34% 39%
o mnie moéwicé zle
Szczeros$¢ wobec dorostych odbije sie

negatywnie pdzniej, wiec wole przy 31% 37% 32% 32% 37% 31%

nich nie ujawniaé, co czuje i mysle
sie negatywnie pdzniej, wiec wole przy

* Uczniowie biorgcy udziat w programie nieco czesciej wykazywali niski stopien
obaw o krytyke i wySmiewanie, jednak ogdlnie poziom ich obaw w relacjach
spotecznych jest bardzo bliski do wynikow nieuczestnikéw.

Koledzy $miejg sie ze mnie,

3% 34%

zartujg ze mnie




Ocena programu GdMG przez uczniow

biorgcych udziat w programie w roku
szkolnym 2024/2025



Udziat w zajeciach nie podnosi poziomu niepokoju

Pyt.: Czy podczas zajec¢ z programu ,,Godzina dla MEODYCH GEOW” pojawity sie u Ciebie jakies odczucia
Z ponizej wymienionych, ktore utrudniaty Ci petne korzystanie z tych zajec?

n=35 666

Lek przed oceng przez innych

Obawa, ze szczeros¢ wobec

dorostych podczas zajec odbije sie
negatywnie pozniej

Obawa, ze szczero$¢ wobec
rowiesnikdw podczas zajec odbije
sie negatywnie pdzniej

Poczucie, ze nie ma sensu tak
roztrzgsaé spraw psychiki

Rzadko

Czasem

W Czesto

27%

24%

19%

21%

19%

Ostroznos¢ w sytuacjach spotecznych, rozumiana jako odczuwanie
dyskomfortu czy napiecia w kontaktach z innymi, a w niektorych
publikacjach naukowych nazywana réwniez lekiem w sytuacjach
spotecznych, jest zjawiskiem powszechnym w réznych kulturach.
Badania prowadzone w Stanach Zjednoczonych na dorostych,

w Hongkongu na osobach w wieku 15—45 lat oraz w Portugalii na
uczniach wskazuja, ze od 24% do 28% badanych deklaruje nasilenie tego
typu trudnosci. W badaniu portugalskim odsetek osdb zgtaszajgcych
nasilony niepokdj w sytuacjach spotecznych wyniost 26%.

Badanie ewaluacyjne programu ,Godzina dla MtODYCH GLtOW”
wskazuje, ze uczestnictwo w zajeciach nie wywotywato niepokoju na
podwyzszonym poziomie. Lek przed oceng przez innych byt odczuwany
»czesto” przez podobny odsetek ucznidw, jak w innych badaniach, ktére
nie skupiaty sie na potencjalnie bardziej obcigzajgcych sytuacjach
rozméw o emocjach czy przezyciach.

Czynnikiem dodatkowo wptywajgcym regulujgco na poziom leku mogty
by¢ przekazane uczniom instrukcje, co uczniowie moga zrobic, jesli
zajecia wywotaty w nich rézne mysli czy reakcje emocjonalne

z jednoczesnym podaniem osdb dorostych, do ktérych mogli sie zwrécic.

Prawie potowa ucznidow deklaruje brak lub niski poziom dyskomfortu.
To pokazuje, jak rézne mogg by¢ doswiadczenia mtodych oséb i jak
wazne sg zajecia, ktére umozliwiajg rozmowe o tych réznicach

i strategiach radzenia sobie.


https://www.mdpi.com/1660-4601/19/19/12458
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/19/12458
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/19/12458
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0887618509000061
https://doi.org/10.3390/ijerph191912458

Pyt.: Czy podczas zaje¢ z programu ,,Godzina dla MEODYCH GtOW” pojawity sie u Ciebie
jakies odczucia z ponizej wymienionych, ktore utrudniaty Ci petne korzystanie z tych zajec? -~ |

Lek przed

oceng przez innych
Lek, ze koledzy 22%
g smiac 27%
Obavyat ze s%.cze.ros',c' wobec tflort)lslinh 21%
podczas zaje¢ odbije sie negatywnie pdzniej 28%
Obawa, ze szczero$¢ wobec réwiesnikow 23%
podczas zajec odbije sie negatywnie pdzniej 30%
(o] (o] (o] 0
Poczucie, ze nie ma sensu tak roztrza;‘akc'. 20%
spraw psychiki
PP

* W starszych klasach czesciej pojawiaty sie rozne obawy i watpliwosci dotyczgce
udziatu w zajeciach (np. lek przed oceng czy obawa o reakcje rowiesnikow).

* To sugeruje, ze warto prowadzi¢ tego typu zajecia juz w mfodszych rocznikach, aby
wspierac¢ otwartos¢ i budowac poczucie bezpieczenstwa od najmtodszych lat.



Chec polecenia programu GdMG

Pyt.: Jaka bytaby Twoja odpowiedz, gdyby ktos w Twoim wieku zapytat, czy warto brac
udziat w zajeciach programu GdMG?

n =35 666 20% 52% 16% 11%

B /decydowanie warto Raczej warto Raczej nie warto Zdecydowanie nie warto

14% 10%

51%

* Ogodlnie 72% uczniow uwaza, ze w zajeciach warto braé udziat, a szczegdlnie
wysoka satysfakcja pojawia sie wsrod najmtodszych.



OCENA ZALEZNIE OD POZIOMU NAUCZANIA

4-6 SP 7-8 SP 1-5 PP

4,1 3,7 3,8

OCENA ZALEZNIE OD KLASY

4 SP 5SP 6 SP 7SP 8SP 1PP 2 PP 3PP

4,4 4,1 3,8 3,7 3,8 3,8 3,8 3,9

OCENA ZALEZNIE OD PtCI

Zenska Meska

4,1 3,9



Dziekujemy!
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