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RECENZJA
programu profilaktycznego
»GODZINA DLA MLODYCH GELOW”

Program profilaktyczny ,,GODZINA DLA MEODYCH GLOW” realizowany jest przez
Fundacj¢ UNAWEZA. Przygotowany zostal dla uczniéw szkél podstawowych i szkél
ponadpodstawowych w Polsce i jest wdrazany od roku szkolnego 2023/2024.

Program dotyczy problematyki ochrony zdrowia psychicznego i zasad higieny cyfrowe;j
u uczni6w. Tematyka ta w dobie wspotczesnej edukacji jest niezwykle aktualna i potrzebna.

Opracowany projekt Fundacji UNAWEZA stanowi rodzaj poradnika, kompendium wiedzy
dla nauczyciela i dla rodzica w zakresie informacji na temat przemocy, zagrozen
komunikacyjnych, cyfrowych wobec dzieci i mlodziezy szkolnej. Zagrozenia te staja sic
zjawiskiem coraz bardziej dynamicznym i narastajacym w swojej agresywnosci wobec miodego
czlowieka.

Struktura projektu sklada si¢ z czesci teoretycznej i praktyczne;.

Czgs¢ teoretyczna dotyczy konkretnych tematéw i zostalta opracowana w oparciu o literature
naukowa. Projekt w zakresie teorii omawia problemy zwigzane z rozwojem ucznia na
plaszczyznie sfery emocjonalnej, intelektualno-poznawczej, psychicznej, duchowej oraz
w obszarze ksztaltowania konkretnych umiejetnosci spoleczno-interpersonalnych mlodego
czlowicka.

W zakresie rzeczywistosci wirtualnej poruszone sa tematy zwigzane ze specyfika $wiata
online, ze zwréceniem uwagi na pozytywy jak i na specyficzne zagrozenia, zjawiska przemocy
w tym obszarze. Wyczerpujaco zostata ukazana rzeczywisto$¢ realna, fizyczna, ktéra
w znaczeniu relacji jest zdecydowanie przyjazniejsza dla czlowieka, ze wzgledu na prawdziwa,

konkretna ,,obecnos$¢” drugiego.
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Przejrzyscie zostaly ukazane réznice pomiedzy tymi dwiema rzeczywisto$ciami, w ktorych
funkcjonuje uczefi po to, aby mtody cztowiek lepiej je rozumiat i dzigki temu potrafil sie
odnalez¢. Dlatego program koncentruje si¢ na istotnym aspekcie rozwojowym, jakim jest
potrzeba wlasciwie uksztattowanego krytycznego, logicznego myslenia. Bez niego uczen nie jest
w stanie obiektywnie wybraé tego, co stuzy jego zdrowiu, a co mu zagraza.

Wazne miejsce w projekcie ma rowniez problem poznania, zrozumienia wspétzaleznosci,
jaka istnieje pomigdzy ludzkim cialem, a ludzka psychiks. Czlowiek jest jednoscia
psychofizyczng, stad problemy w projekcie poruszajg kwestie dbania zaréwno o zdrowie
psychiczne jak i fizyczne.

Czgs¢ praktyczng programu stanowig scenariusze lekcji przygotowane dla nauczycieli,
w celu przeprowadzenia zaje¢. Na kazdy etap edukacyjny przypada 8 scenariuszy na caly rok
szkolny, czyli na kazde pétrocze przypadaja 4 scenariusze. Jeden scenariusz to jedno spotkanie
w ramach lekcji wychowawcze;j.

Zostaly one opracowane i dostosowane do kolejnych, poszczegélnych etapéw edukacyijnych:
nauczanie poczatkowe, czyli klasy I-IIl oraz klasy IV-VI, klasy VII-VIII i szkola
ponadpodstawowa.

Scenariusze sg opracowane w sposob profesjonalny. Dotycza probleméw $cisle zwiazanych
z tematykg programu profilaktycznego. Przygotowane zostaly dokladnie, rzeczowo,
komunikatywnie. Dzigki temu nauczyciel moze przeprowadzi¢ spotkanie w sposéb zrozumiaty
dla uczniéw, na wysokim poziomie dydaktycznym.

Merytoryczny przekaz informacji jest istotna cecha programu profilaktycznego
»GODZINA DLA MEODYCH GLOW? i stanowi jego szezegblny atut.

Sposob realizacji proponowanych zadan $cisle wiaze si¢ z personalistycznym podejsciem do
ucznia, zwracajgcym uwage na integralng bytowos¢ jego osoby. Program zauwaza istotny
wymiar osoby ucznia jakg jest sfera duchowa.

Karty pracy sg zrozumiale, przyjazne dla ucznia, a takze przejrzyste emocjonalnie. Dolaczone
do zaje¢ filmiki stanowig ubogacenie przekazu tresci. Sa prawidtowo opracowane pod katem
przedstawianych probleméw, np. webinar psycholozki Joanny Flis ,,O emocjach”. W spos6b
analityczny prezentuje ona warstwe emocji i potrzeb u cztowieka, w tym mechanizm ,,procesu”

umacniania autonomii w rozwoju ucznia.
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Na uwagg zastuguje przekaz obrazkow. Spokojna, ciepta kolorystyka barw jest przyjazna dla
percepcji odbioru. Postaci sg przemawiajace i czytelne w przekazie emocjonalnym.

Kazdy scenariusz jest propozycja dla nauczyciela w celu przeprowadzeniu zajeé i zarazem
jest dla niego wsparciem dydaktycznym. Proponuje migdzy innymi, konkretne kroki, gdy
zaistnieje potrzeba pomocy uczniowi.

Scenariusze prezentujg gotowe trzy etapy, ktore proponuja rozwigzania w sytuacji udzielenia
pierwszej pomocy psychologicznej. Sg to kolejne kroki: pierwszy to - Akceptuj, drugi - Stworz
przyjazng atmosfere, trzeci - Dopytuj i sprobuj zrozumieé.

Scenariusze prezentujg takze model Sciezki maksymalnego wsparcia ucznia, po rzetelnym
rozpoznaniu sytuacji. Wg nich nauczyciel powinien:

. udzieli¢ specjalistycznego wsparcia,

. okaza¢ zainteresowanie,

. okaza¢ empatie,

. zapewni¢ bezpieczenstwo i dyskrecje, prywatnosé,
. stworzy¢ pozytywna emocjonalnie atmosfere,

. dobra¢ wlasciwe, konstruktywne metody,
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. uwaznie monitorowa¢ calg sytuacje.
Program profilaktyczny ,,GODZINA DLA MLODYCH GLOW” spelnia wymogi

profesjonalnego projektu wspierajacego rozwoj uczniéw w zakresie troski o ich zdrowie

i bezpieczenstwo.

Recenzj o(pracowala \

. O/M\JX

Dr Alicja Janiak

pedagog, nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej, doktor pedagogiki z zakresu nauk spolecznych,
case menager Fundacji PEStka.
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