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Szanowna Pani Koordynator, 

w nawiązaniu do e-maila z dnia 11 i 15 kwietnia 2024 r. uprzejmie informuję, że rekomenduję 
przystąpienie szkół i placówek do programu profilaktycznego „Godzina dla Młodych Głów” 
realizowanego przez Fundację UNAWEZA z siedzibą w Warszawie przy ul. Barszczewskiej 
11/2.
Z uwagi na to, iż program uwzględnia aktualne kierunki realizacji polityki oświatowej państwa 
i podejmuje ważną tematykę profilaktyki zdrowia psychicznego i uzależnień behawioralnych, 
a także stwarza możliwość jego realizacji w różnych typach szkół i placówek oświatowych, 
Mazowiecki Kurator Oświaty zachęca Dyrektorów szkół i placówek do udziału w jego II edycji 
w roku szkolnym 2024/2025.
Program,  który jest obecnie realizowany w 1500 szkołach w Polsce, został wysoko oceniony 
przez ekspertów Ogólnopolskiego Związku Zawodowego Psychologów. Specjaliści zwrócili 
uwagę na wartość merytoryczną przygotowanych scenariuszy lekcji z zakresu profilaktyki 
zdrowia psychicznego oraz higieny cyfrowej. W ich ocenie materiały zostały przygotowane 
zgodnie z metodyką prowadzenia zajęć warsztatowych dla dzieci i młodzieży, mają charakter 
uniwersalny, więc mogą być wykorzystane podczas zajęć edukacyjnych w każdej grupie 
wiekowej, ze względu na możliwość dostosowania do potrzeb rozwojowych uczniów.
W ocenie Mazowieckiego Kuratora Oświaty program profilaktyczny „Godzina dla Młodych 
Głów” zasługuje na rekomendację, ponieważ może być odpowiedzią na potrzebę 
prowadzenia psychoedukacji, a także popularyzację wiedzy z zakresu zdrowia psychicznego 
oraz prawidłowego i bezpiecznego funkcjonowania w przestrzeni cyfrowej wśród 
przedstawicieli młodego pokolenia.

Łączę wyrazy szacunku

   Mazowiecki Kurator Oświaty
/-/

                     Wioletta Krzyżanowska
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