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Szanowna Pani Koordynator,

w nawigzaniu do e-maila z dnia 11 i 15 kwietnia 2024 r. uprzejmie informuje, ze rekomenduje
przystapienie szkét i placowek do programu profilaktycznego ,Godzina dla Mtodych Gtow”
realizowanego przez Fundacje UNAWEZA z siedzibg w Warszawie przy ul. Barszczewskiej
11/2.

Z uwagi na to, iz program uwzglednia aktualne kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa
i podejmuje wazng tematyke profilaktyki zdrowia psychicznego i uzaleznien behawioralnych,
a takze stwarza mozliwo$¢ jego realizacji w réznych typach szkét i placéwek oswiatowych,
Mazowiecki Kurator Oswiaty zacheca Dyrektorow szkét i placéwek do udziatu w jego Il edycji
w roku szkolnym 2024/2025.

Program, ktory jest obecnie realizowany w 1500 szkotach w Polsce, zostat wysoko oceniony
przez ekspertow Ogolnopolskiego Zwigzku Zawodowego Psychologdéw. Specjalisci zwrocili
uwage na wartos¢ merytoryczng przygotowanych scenariuszy lekcji z zakresu profilaktyki
zdrowia psychicznego oraz higieny cyfrowej. W ich ocenie materiaty zostaty przygotowane
zgodnie z metodykg prowadzenia zaje¢ warsztatowych dla dzieci i mtodziezy, majg charakter
uniwersalny, wiec mogg by¢ wykorzystane podczas zaje¢ edukacyjnych w kazdej grupie
wiekowej, ze wzgledu na mozliwo$¢ dostosowania do potrzeb rozwojowych uczniéw.

W ocenie Mazowieckiego Kuratora Oswiaty program profilaktyczny ,Godzina dla Miodych
Gtow” zastuguje na rekomendacje, poniewaz moze by¢ odpowiedzig na potrzebe
prowadzenia psychoedukaciji, a takze popularyzacje wiedzy z zakresu zdrowia psychicznego
oraz prawidtowego i bezpiecznego funkcjonowania w przestrzeni cyfrowej ws$rod
przedstawicieli mtodego pokolenia.

tgcze wyrazy szacunku
Mazowiecki Kurator Oswiaty

/-
Wioletta Krzyzanowska
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