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Przedmiotem recenzji sa scenariusze lekcji do programu profilaktycznego Fundacji
UNAWEZA ,Godzina dla Mtodych Gtéw”, ktdére zostaty przygotowane przez zespot
ekspertdw z zakresu zdrowia psychicznego, higieny cyfrowej oraz edukacji i wychowania
dzieci i mtodziezy.

Caty program oceniam bardzo wysoko. Jego lektura pozwolita mi sie utwierdzi¢ w
przekonaniu, ze zostat on napisany przez wysokiej klasy specjalistéw i znakomicie
sprawdzi sie jako wsparcie mtodziezy i nauczycieli w istotnym zakresie, jakim jest
profilaktyka zdrowia psychicznego. Niestety tego typu materiatow i publikacji jest wcigz
zbyt mato, takze stworzenie programu ,,Godzina dla Mtodych Gtéw” stanowi wyjgtkowo
udana probe zapetnienia tej luki w systemie edukacji i wsparcia.



Program koncentruje sie na kilku najwazniejszych watkach, takich jak zapewnienie
wsparcia w procesie rozpoznawania i hazywania emocji czy ich komunikowaniu. Autorzy
poruszajg takze tak istotne tematy jak higiena cyfrowa, bezpieczenstwo w internecie czy
zdolnos¢ krytycznego myslenia. Autorzy sami zwracajg uwage na jeszcze jeden aspekt,
ktéry przenika praktycznie z kazdego z innych celéw: normalizowanie otwartej rozmowy o
zdrowiu psychicznym. W moim gtebokim przekonaniu jest to szczegdlnie istotne,
poniewaz jezeli mtody cztowiek zobaczy (i poczuje), ze rozmawianie o wtasnym zdrowiu
psychicznym jest czyms$ normalnym, to mozna mie¢ nadzieje, ze to przekonanie
pozostanie z nim takze w okresie dorostosci.

Konkretne scenariusze lekcji sg napisane na wysokim poziomie. Ich duzg zaletg jest takze
kolejnos¢ omawianych tematdéw, poczynajac od lekcji pt. ,,Poczuj emocje”. Zarowno
poruszane kwestie, jak i dobdér metod dydaktycznych jest dostosowany do poziomu
uczniéw danych klas. Duzg zaletg scenariuszy sg tez bardzo konkretne zalecenia, choc¢by
te, ktére dotycza np. wykorzystywania (lub nie) konkretnych komunikatéw wobec
ucznia/uczennicy. Korzystne sa tez praktyczne wskazowki dla nauczyciela/nauczycielki,
takie jak choc¢by wywietrzenie klasy przez lekcjg czy zapewnienie mozliwosci swobodnego
poruszania sie po sali. Czes¢ materiatéw zostata juz przygotowana w gotowej formie
graficznej (jako zataczniki do scenariusza lekcji). Warto podkresli¢ takze, ze wszystkie
scenariusze majg staty schemat i budowe, niezaleznie od konkretnej tematyki lekcji.
Uwazam to za kolejng zalete, poniewaz pozwoli uczniom spodziewac sie tego, jak dana
lekcja bedzie wygladac, dajgc tym samym wieksze poczucie bezpieczenstwa.

Autorzy sformutowali swoje zalecenia w oparciu o najnowszg i naukowa wiedze z zakresu
profilaktyki zdrowia psychicznego. Nawet jezeli do opisu jakiego$ zjawiska uzywajg
bardziej metaforycznych okreslen, to robig to w ramach rzetelnej wiedzy psychologicznej.
Istotnym elementem sg takze materiaty instruktazowe dla nauczycieli, ktérych celem jest
uwrazliwienie ich na ewentualne kwestie potrzeby dodatkowego wsparcia dla
ucznia/uczennicy, ktéry konkretne tresci moze odebra¢ w sposéb szczegdlnie wrazliwy.
Czesc¢ szkolen jest dostepnych w formie webinardw.

Progresja tematyczna jest bardzo dobrze zaplanowana: odpowiednie — pod wzgledem
rozwojowym - tematy pojawiajg sie na poszczegdlnych etapach edukacyjnych. Ich
kolejnos¢ jest tez mocno powigzana ze sobg, co dodatkowo wzmacnia poczucie
holistycznego ujecia poruszanej tematyki.

Podsumowujac, jestem peten uznania dla Fundacji UNAWEZA oraz Autoréw za
przygotowanie tego podrecznika. Stanowi on znakomite uzupetnienie dla systemu
edukaciji, ktére dotyczy bardzo istotnego problemu spotecznego, jakim jest zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy. Uwazam, ze opracowanie w petni kwalifikuje sie do
publikacji w przedstawionej formie.
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