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Ocena zostala przygotowana na wniosek Fundacji UNAWEZA w zwigzku z umowgq
koalicyjng zawartq pomiedzy Fundacjg, a Ogdlnopolskim Zwigzkiem Zawodowym Psychologow.
Recenzja jest wynikiem bezposredniego nadzoru merytorycznego cztonkow Sekcji Oswiaty nad
tresciami scenariuszy do Programu Profilaktycznego ,, Godzina dla Mtodych Glow”.

Przedmiotem niniejszej recenzji sg scenariusze lekcji do programu profilaktycznego
Fundacji UNAWEZA ,,Godzina dla Mlodych Glow” autorstwa specjalistow z zakresu zdrowia
psychicznego, higieny cyfrowej oraz edukacji i wychowania dzieci 1 mlodziezy.

Celem realizacji poszczegdlnych zaje¢ z uczniami jest profesjonalne przygotowanie
1 wsparcie kadry pedagogicznej szkot w dzialaniach z obszaru profilaktyki zdrowia psychicznego
oraz higieny cyfrowej. Tresci poszczegoélnych scenariuszy majg na celu promowanie otwartej
komunikacji na temat zdrowia psychicznego, w tym wzmocnienia poczucia sprawczosci wsrdd
dzieci i milodziezy oraz praktyczne ksztalcenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
psychologicznej. Skupiaja sie takze na edukacji zwiagzanej z prawidlowym 1 bezpiecznym
funkcjonowaniem
w przestrzeni cyfrowej. Recenzowane tresci sg zgodne z zalozeniami i celami wyznaczonymi przez
autorow.

Dobér literatury stanowi odzwierciedlenie aktualnej wiedzy 2z zakresu zdrowia
psychicznego i profilaktyki uzaleznien behawioralnych. Umozliwia to prowadzenie psychoedukacji
w zgodzie z najnowszymi trendami i wynikami badan naukowych oraz popularyzacje wiedzy z tego
zakresu.

Przedstawione do recenzji scenariusze maja staly schemat 1 budoweg. Zawierajg
wprowadzenie - cze$¢ edukacyjng dla realizatoréw, cel ogélny i cele szczegétowe kazdej lekcii,
metody stosowane podczas zaje¢ wraz z wykazem niezbednych do przeprowadzenia lekcji
materialdw oraz szczegdlowe opisy ¢wiczen wraz z instrukcjami. Materialy sg skonstruowane
zgodnie z metodyka prowadzenia zaje¢ grupowych w formie warsztatu.




TreSci zawarte w poszczegélnych scenariuszach maja charakter uniwersalny, prosty do
przeprowadzenia i zastosowania adekwatnie do wieku rozwojowego. Daja mozliwos¢ realizacji w
roznych typach placowek, w ktérych nadrzgdnym celem jest edukacja 1 wychowanie. Duzym
walorem opracowania jest jego zgodnos$¢ z aktualnymi kierunkami polityki oswiatowe] panstwa,
a takze trendami profilaktyki zdrowia psychicznego 1 uzaleznien behawioralnych.

Kazda lekcja zawiera element instruktazowy dla realizatorow zwigzany z zapewnieniem
bezpieczenstwa emocjonalnego uczennicom i uczniom bgdacym w kryzysie, lub takim, ktorzy w
trakcie zajeé beda potrzebowaé wsparcia. Autorzy zadbali o wlasciwg edukacje¢ nauczycieli w tym
zakresie. TreSci poszczegdlnych ¢wiczen i instrukcji dostosowane sg do mozliwosci 1 potrzeb
kazdej z grup wiekowych, ksztaltuja postawy moralne 1 kompetencje bezpieczne dla
prawidlowego rozwoju.

Treéci zostaly skonstruowane w sposéb czytelny, przejrzysty, prosty i zrozumiaty dla
odbiorcow. Kolejnosé prezentowanych tematow jest logiczna oraz powigzana ze sobg. Autorzy
skutecznie wykorzystuja praktyczne przyktady z zycia codziennego, scenariusze zawieraja
atrakcyjne graficznie zalgczniki, ktére wzbogacajg treSci prezentowane na zajeciach oraz
wielozmystowo angazujg dzieci 1 mlodziez w zajecia.

Inne uwagi:

1). Recenzja obejmuje tresci zawarte w scenariuszach do prowadzenia lekeji z zakresu profilaktyki
uniwersalnej.

2). Do recenzji zalgczono biogramy zawodowe czionkéw zespotu ds. rekomendacji 1 oceny
merytorycznej scenariuszy.

Konkluzja:

— opracowanie kwalifikuje sie do publikacji w przedstawionej formie,

— opracowanie kwalifikuje si¢ do publikacji po uwzglgdnieniu uwag recenzenta,
— opracowanie nie kwalifikuje si¢ do publikacji.

w imieniu cztonkéw zespolu ds. rekomendacji
I oceny merytorycznej SCenariuszy.
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